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Sur rendez-vous

e Lundi: 16h30- 19h
e  Mercredi : 9h00 - 11h30

v Vendredi. 12130 - 15000 Equilibre alimentaire

Secrétariat : 03.26.58.73.04 Activites physiques adaptees
Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et
de 13h30 a 17h00 (15h30 le vendredi)
Acces par I’arriere du batiment
Mail : peps@ch-epernay.fr

Planning susceptible d’étre modifié
Se renseigner au CeGIDD : 03 26 58 71 02
(uniquement aux horaires de permanences)




Consultations d’addictologie

Consultations sur rendez-vous :

. Pour les personnes ayant des conduites
addictives : Alcool, tabac, cannabis,
troubles des conduites alimentaires.

. Pour leur entourage : accueil,
accompagnement.
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Il y a la méme quantité d’alcool dans un demi
de biére, un ballon de vin, un verre de pastis ...

Consultations Jeunes Consommateurs en
partenariat avec le CAST

. Accueil et accompagnement des jeunes
(jusque 25 ans) et de leur entourage.

° Information sur les substances
psycho-actives.

Un lundi tous les 15 jours de 16h a 19h.

EHLSA
Equipe Hospitaliere de Liaison et

de Soins en Addictologie

Education Thérapeutique
du Patient

Consultations aupres des personnes
hospitalisées :

. Repérer les conduites addictives.

. Réaliser des interventions breéves en
addictologie.

. Contribuer a leur accompagnement et a

leur orientation vers des structures de
soins adaptées a leurs besoins.

Sensibiliser et former les professionnels
de santé aux repérages des conduites
addictives.

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLAINE A
VOTRE ECOUTE

Meédecins

(4 Infirmieéres
Psychologue

‘ Diététicienne

Secrétaire

Educateur Médico-Sportif

Mieux connaitre et vivre sa maladie

Programme sur I’Equilibre Alimentaire :

Prise en charge personnalisée, individuelle et/
ou collective, sur prescription médicale.

Ateliers diététiques destinés aux personnes
souffrant de maladies chroniques : surcharge
pondérale, obésité, maladies 5
cardio-vasculaires, ...

Activités physiques adaptées.

Ateliers en Addictologie :

- Mésusage d’Alcool et autres conduites
addictives associées

- Le tabac et moi, quelles perspectives ?

Prise en charge personnalisée, individuelle.

Séances pratiques d’activités physiques
Prise en charge personnalisée pour la reprise
d’activités physiques adaptées.

Partenaire PRESCRI’'MOUYV en lien avec le
RSSBE

(Réseau Sport Santé Bien-Etre).




